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О У. 01 ш /П римерное 12-дневное меню 

для организации  п и тания детей в дош кольн ы х  об разовательн ы х учреждениях

от 3 до 7  лет

Д ень 1 - ый

П рием пищ и 

Н аи м енование блю д

Выход блюда
П и щ евы е
вещ ества

(г) Энер> е! ичсскаи 

ценность

Витамин №  рецептуры

белки ж иры угл-ды К к а л С

ЗА В ТРА К

К аш а м ан н ая м олочная с маслом 200/5 6,00 13,74 29,30 265,00 0,22 Т Т К  № 4

Ч ай с сахаром 180/5 0,06 0,02 4,99 20.38 0,03 № 411 Дели2016

Бутерброд с маслом сливочны м 30/5 2,30 4,50 15,40 111,00 №  I Д ели2010

И того: 425 8,36 18.26 49,69 396,38 0,25

2 - он ЗА В ТРА К

С ок 125 0,60 0,60 35,00 147,80 5,00 № 418Дели2016

абрикосовы й

И того: 125 0,60 0,60 35,00 147,80 5,00

О БЕ Д

С а л а т  и! свекл ы 60 0,75 2,00 3,60 35,40 1,50 .N»34, Дели2016
Р ассольн и к  "Д омаш ннГГ'с курицей  и
см етаной 200/15/5 5,45 8.45 10,96 142,00 1,00 №81 Д ели 2016

К отлеты  рублены е из говяднны 70/3 11,1 8,2 11.1 162,6 0.46 № 299 Дели2016

М акарон ы  отвар н ы е 130 4,80 3,60 29.40 169,20 № 218 Д ели 2016

К ом пот из сухоф руктов 180 0,70 0.04 18,00 75,20 0,30 № 394Д ели2016

Хлеб сельский 37,5 1,8 0,4 18 82,5

Итого: 696,5 24,60 22,69 91,06 666,90 3,26

П О Л Д Н И К

М олоко кипяченое 150 3,20 3,75 5.00 66,55 0,50 № 419 Д ел и 2 0 16



П ирож ок печёны й с картоф елем 60 3,96 4,44 20,36 137,24 0,80 .N'«437 Дели2016

К отлеты  рублены е из ры бы 70 5,00 3,30 3,90 65,30 0,12 ГТК 4Д

Рис отварной  с овощ ам и 100 3 3,1 10,9 83,5 13 № 334 Делн2016

Ч ай с сахаром 120/3 0,05 0,01 6,5 26 № 411Делн2016

Х леб п ш еничны й 1с 23 1,80 0,23 11,30 54,50 0,00

И того: 473 17,01 14,83 57,96 433,09 14,42

ВС ЕГО : 1719,5 50,57 56,38 233,71 1644,17 22,93

Д ен ь  2- ой

Прием пиш и 

Н аи м енование блюд

Выход блюда
П ищ евы е
вещ ества

(г) Э нергетическая

ценность

В итамин №  рецептуры

белки ж иры угл-ды К кал С

ЗА В ТРА К

К аш а "Д руж б а" м олочная с маслом 200/5 5,20 7,10 23,20 177,50 0,21 П  К № 7

К акао  с м олоком 180 2,42 2,58 13,61 87,30 0,39 .N»397 Д ели2010

Бутерброд с сы ром , маслом 30/7/5 4,80 7,20 15,40 146,00 0,19 .N»3 Дели2010

И того: 427 12,42 16,88 52,21 410,80 0,80

2 - ой ЗА В ТРА К

Ф р у к ты  свеж ие 100 1,00 0,00 8,10 36,40 60,00 .V' 368 Дели 2010

апельсин

И того: 100 1,00 0,00 8,10 36,40 60,00

О БЕ Д

С а л а т  ви там и н н ы й 60 0,90 3,50 8,00 67,00 4,00 № 15 П артнер 2009

С в е к о л ьн и к  на мб, со см етаной 200/6 4,16 6,40 8,14 106,80 3,86 № 35,сб 11ермь2001

Гуляш  т о т в а р н о й  говядины 45/45 12.00 12,00 3,00 168,00 0.38 №  141 ,сб.диет2002

К аш а гречн евая в я ж а я 120/3 4,60 3,30 18,40 122,00 № 182Д е л и  2016

К исель 180 10,00 40,00 № 284П артиер2014

Хлеп сельский 37,5 1.8 0,4 18 82,5



И того: 663 23,46 25,60 65,54 586,30 8,24

П О Л Д Н И К

К ондитерские изделии 40 2,00 7,00 40.00 231,00

(ваф ли)

Р яж енка 130 3,72 3,20 3,50 57,50 0,65 №401 Дел и 2 0 10

С а л а т  из м оркови 50 0,75 0,06 8,50 38,29 1,90 № 42 Дели2016г
Суф ле из творога  с молоком
сгущ енны м 150/20 8,00 5,50 38,57 235,78 0.40 № 365сбш к2004

Ч ай  с сахаром  и лим оном 120/3/3 0.08 0,01 6,80 27,30 1,90 № 393Делн2010

Хлеб пш еничны й  1с 23 1,80 0,23 11,30 54,50 0,00

И того: 506 16,35 16,00 108,67 644,37 4,85

В С ЕГО : 1696 53,23 58,48 234.52 1677,87 73,89

Д ень 3 - нй

П рием пиш и 

Н аим ен ован и е блю д

Выход блюда
П и щ евы е
вещ ества

(г) Э нергетическая

ценность

В итамин №  рецептуры

белки ж иры угл-ды К к ал С

ЗА В ТРА К

К аш а п ш еничная м олочная с маслом 200/5 6,00 7,00 28,00 199,00 0,22 Т  ГК № 9

Ч ан с м олоком ,сахаром  

Бутерброд с м аслом  сли вочн ы м

180/5

30/5

2,60

2,30

2,30

4,50

14,30

15,40

89.00

111.00

0,02 №  394 Дели2010 

№1 Делн2010

И того: 425 10,90 13,80 57,70 399,00 0,24

2 - ой ЗА В ТРА К

С ок

яб лочно-абрикосовы й

125 0.40 0,00 33,00 133,60 2,50 № 418Дели2016

Итого: 125 0.40 0,00 33,00 133,60 2,50

О БЕ Д

С а ла т  из кап у сты  с яб лок ам и 60 1.10 2,70 5,70 51,50 11,40 № 7 П артнер  2014

Суп верм и ш елевы й  с картоф елем  и 
м ясны м и ф р и кад ел ькам и 200/15 4.86 5,80 15,24 132,60 5,28 № 88 Д ели 2016



Теф тели  ры бны е с маслом 70/3 6,90 4,20 7,00 93.40 Т Т К  Л И Д

П ю ре К артоф ельное 130 2,60 3,90 18,20 118.30 9,00 № 137 П ар! н е р 2014

К ом п от и ! кураги 180 0,7 0.0 20,0 83 0,13 № 394, Д ели 2016

Х леб сельский 37,5 1,8 0.4 18 82,5

И того: 647,5 17,96 17,00 84,14 561,30 25,81

П О Л Д Н И К

К аты  к 130 3,77 3,25 5,46 66,2 0.84 .N»401 Дел и 2010

№ 179 "П ар т н е р "г .
В ак-бсляш 90 3,10 5.50 28,60 176,30 0,02 Уфа2010

О м лет с сы ром 140 15,00 19,00 2,30 240,00 0.28 № 230 Д сл и 2 0 16

Н ап и то к  из плодов ш и п о вн и ка 120/3 0,4 0,17 11,3 48,3 60 № 417Дели2016

Хлеб п ш еничны й 1с 23 1,80 0,23 11,30 54,50 0.00

И того: 469 24,07 28,15 58,96 585,30 61.14

В С ЕГО : 1666.5 53,33 58,95 233,80 1679,20 89,69

Д ень 4 - ый

П рием пиш и 

Н аим ен ован и е блюд

|{ы\(рд блюда
Н иш евы е
вещ ества

(г) Э н ергетическая

ценность

Витамин №  рецептуры

белки ж иры угл-ды К к ал С

ЗА В ТРА К

Суп м олочн ы й  с крупой 

К оф ейны й н ап и то к  с м олоком  

Бутерброд с сы ром , маслом

180

180

30/7/5

3,50

1,22

4,80

4,40

1,34

7,20

15,00

11.94

15,40

114.00

65.00

146.00

0,52

0,19

0,19

.N«101 Дели 2016 

№ 395 Дели2010 

№ 3 Дели2010

И того: 402 9,52 12,94 42.34 325,00 0,90

2 - ой ЗА В ТРА К

Ф рукты  свеж ие 

груш а

100 0.60 0.43 14,00 62,30 7,00 №  386 Д ели 2016

И того: 100 0,60 0,43 14.00 62,30 7,00

О БЕ Д



О гурцы  солены е порционно 40 0,32 0,04 0,68 4,40 2,00 стр563,сб1996

Щ и со свеж ей капустой , картоф елем
на м /б с сметаной 200/6 1,40 4,50 6,80 73,30 9,60 № 73 Дели 2016
Ж ар к о е  по-домаш нем у из отварной
говядины 200 10,6 14 34 304,4 3,13 ГТК № 29 Д

Компот из зам орож енны х ягод 180 0,27 0,10 15,00 62,00 0,30 П К  № 12

Хлеб сельский 37,5 1,8 0,4 18 82,5

И того: 663,5 14,39 19,04 74,48 526,60 15,03

П О Л Д Н И К

К еф ир 130 3,70 3,25 5,20 65,00 0,80 №401 Д ели2010

К он д итерские изделия 30 1,00 2,00 42,00 190,00

печенье

С а л а т  из м оркови  с яб локам и 40 0,30 1.40 3.30 27,00 0,80 № 41Дели2016
№  322 Сб С ам ара

З ап ек ан к а  из творога с крош кой 150 22,10 17,40 35,00 385,00 2013г

Ч ай  без сахара 120 0,05 0,01 6,5 26 П К  № 17

Хлеб п ш еничны й 1с 23 1,80 0,23 11,30 54,50 0,00

И того: 483 28,95 24,29 103,30 747,50 1,60

В С ЕГО : 1648,5 53,46 56,70 234,12 1661,40 24,53

Д ень 5 - ый

П рием пиш и 

Н аим ен ован и е блюд

Выход блюда
П ищ евы е
вещ ества

(г) Э нергетическая

ценность

Витамин №  рецептуры

белки ж иры угл-ды К к ал С

ЗА В ТРА К

К аш а полбян ая м олочная с маслом 200/5 5,89 5,42 25,84 176,00 0,21 П К  №1

К а к ао  с м олоком 180 2,42 2,58 13,61 87,30 0,39 № 397 Дели2010

Бутерброд с м аслом  сливочны м 30/5 2,30 4,50 15,40 111,00 №1 Дели2010

И того: 420 10,61 12,50 54,85 374,30 0,61

2 - ой ЗА В ТРА К

Сок- 125 0,87 0,25 27,00 113,73 9,25 № 418Дели2016



виш невы й

И того: 125 0,87 0,25 27,00 113,73 9,25

О БЕ Д

С а л а т  "П ес тр ы й ” 50 0,50 2,25 4.80 42,00 0,80 .N«31, сп рав .>12003
Суп к артоф ельн ы й  с горохом с
курицей  и гренкам и 200/15/10 8,25 4,40 16,00 136.60 5,80 ТТК № 139

К отлеты  рублены е из т и п ы 70 11,20 8,75 5,50 145,60 0,30 .N'«322 Дели2016

К апуста гуш еная (в см етанном  соусе) 150 3 4,9 13,7 I I I ТТК № 53Д

К ом пот из свежих яб лок 180 0,10 0,10 11,80 48,50 1,20 №  390 Дели 2016

Хлеб сельский 37,5 1,8 0,4 18 82,5

И того: 712,5 24,85 20,80 69,80 566,10 8,10

П О Л Д Н И К

Ряж енка 130 3,72 3,20 4,46 61,50 0,65 .N"»401 Дели2010

К ондитерские изделии 20 0,50 3,90 32,00 165,00

(крекер)

Р ы бная "Н еж ен ка" 60 9,1 5,7 15,7 151 Т Т К  № 30Д
.N'«138

К артоф ель туш ёны й 120 2,25 6,75 10,50 112.00 9,00 "П артнер"2014

Чай с сахаром 120/3 0,05 0.01 6,5 26 № 411 Дели2016

Хлеб п ш еничны й 1с 23 1,80 0,23 11.30 54.50 0,00

И того: 486 17,46 19,79 80.46 569,66 9,65

В С ЕГО : 1743,5 53,79 53,34 232,11 1623,79 27,61



Д ень 6- ой

П рием  пищ и 

Н аим енование блюд

Выход блюда
П ищ евы е
вещ ества

(г) Э нергетическая

ценность

Витамин №  рецептуры

К к';1.1 L

ЗА В ТРА К

К а ш а "Д руж б а" м олочная с маслом 200/5 5,20 7,10 23,20 177,50 0,21 Т ТК  № 7

К а к ао  с молоком 180 2,42 2,58 13,61 87,30 0,39 № 397 Дели2010

Бутерброд с сы ром , маслом 30/7/5 4,80 7,20 15,40 146,00 0,19 № 3 Дели2010
12,42 ■ и.оЛ 1 4Ш.ЯТ1

2 - ой ЗА В ТРА К

Ф р у к ты  свежие 100 1,00 0,00 8,10 36,40 60,00 №  368 Дели 2010

И того: 100 1,00 0,00 8,10 36,40 60,00

О Б Е Д

С а л а т  витам и н н ы й 60 0,90 3,50 8,00 67,00 4,00 № 15 П артнер  2009

С в е к о л ьн и к  на мб, со сметаной 200/6 4,16 6,40 8,14 106,80 3,86 № 35,сб Пермь2001

Г ул яш  из отварной  говядины 45/45 12,00 12,00 3,00 168,00 0,38 № 141,сб.диет2002

К аш а гречневая вязк ая 120/3 4,60 3,30 18,40 122,00 № 182,Дели 2016

К и сель 180 10,00 40,00 № 284П артнер2014

Х леб сельский 37,5 1,8 0,4 18 82,5
к т о )  о: 25,bU 58Ь,311

П О Л Д Н И К

Кондитерск-ие изделия 40 2,00 7,00 40,00 231,00
'  " “ Ч ’- ■ ■■ /

Р яж енка 130 3,72 3,20 3,50 57,50 0,65 №401 Дели2010

С а л а т  из м оркови 50 0,75 0,06 8,50 38,29 1,90 № 42 Дели2016г
С уф ле из творога  с молоком
сгущ енны м 150/20 8,00 5,50 38,57 235,78 0,40 № 365сбш к2004

Ч ай с сахаром  и лим оном 120/3/3 0,08 0,01 6,80 27,30 1,90 № 393Дел и 2010
Х леб п ш еничны й 1с 23 1,80 0,23 11,30 54,50 0,00

И того: 506 16,35 16,00 108,б7 (>44,37 4,85

В С ЕГО : 1696 53,23 58,48 234,52 1677,87 73,89



День 7 - ой

Прием ниш и

Н аи м енование блюд

Выход блюда
П ищ евы е
вещ ества

(г) )нергст нчсская 

ценность

В итамин №  рецептуры

белки ж иры угл-ды К кал С

ЗА В ТРА К

К аш а маннаи м олочн ая с маслом 200/5 6,00 13,74 29,30 265,00 0,22 ГТК № 4

Чай с молоком ,сахаром 180/5 2,60 2,30 14,30 89,00 0,02 .V« 394 Дели2010

Бутерброд с сы ром , маслом 30/7/5 4,80 7,20 15,40 146,00 0,19 №3 Дели2010

И того: 432 13,40 23,24 59,00 500,00 0.43

2 - ой ЗА В ТРА К

Ф рукты  свежие 100 0,40 0,40 10,00 45,20 10,00 .V» 386 Дели 2016

яб локо

И того: 100 0.40 0,40 10,00 45,20 10,00

О Б Е Д

С а ла ! из свежей кап усты 60 0,80 3,00 5,40 51.80 19,00 № 21, Дели 2016

Р ассольн и к  лен и н град ски й  с курицей,
со сметаной 200/15/5 4.56 7,50 12,64 136,30 5,37 № 82 Д ели 2016

К отлеты  "А п п ети тн ы е" 70 6,41 4,08 17,50 132,36 Т ТК  а к т  к.п.2014

М акарон ы  отварн ы е 130 4,80 3,60 29,40 169,20 № 218 Дели 2016

К исель 180 10,00 40,00 № 284П артнср2014

Хлеб сельский 37,5 1,8 0.4 18 82.5

И того: 697,5 18,37 18,58 92,94 612,16 24,37

П О Л Д Н И К

М олоко кипяченое 150 3,20 3,75 5,00 66,55 0,50 № 419 Дели2016

Б у л о ч ка  Д орож ная 60 4,40 5,10 38,40 217,10 0,00 № 453 Дели 2016

С уфле рыбное 80 9,20 4,40 3,29 82,00 0,26 № 284, Дели 2016

Рагу из овош ей 100 1,80 4,00 10,50 85,20 8,00 № 362 Дели2016

Ч ай с сахаром  и лим оном 120/3/3 0,08 0.01 6,80 27,30 1,90 № 393Дели2010

Хлеб пш еничны й 1с 23 1,80 0,23 11,30 54,50 0,00



И того: 509 20,48 17,49 75,29 532,65 10,66

В С ЕГО : 1738,5 52,65 59,71 237,23 1690,01 45.46

Д ень 8 - он

Прием пиш и 

Н аим енование блюд

Выход блю да
П ищ евы е
вещ ества

(г) Э нергетическая

ценность

В итамин №  рецептуры

белки жн ры угл-ды К кал С

ЗА ВТРА К

К аш а пш енная м олочная с маслом 200/5 5,00 8,20 30,30 215,00 0,22 Г ГК № 6

К оф ейны й н ап и ток  с молоком 180 1,22 1,34 11,94 65,00 0,19 № 395 Дели2010

Бутерброд с маслом  сли вочн ы м 30/5 2,30 4,50 15,40 111,00 №1 Д ели2010

И того: 420 8,52 14,04 57,64 391,00 0,41

2 - ой ЗА В ТРА К

С ок 125 0,40 0,19 15,00 63,30 3,70 № 418Дели2016

персик-банан

И того: 125 0,40 0,19 15,00 63,30 3,70

О Б Е Д

О гурцы  солены е порционно 40 0,32 0,04 0,68 4,40 2,00 стр563,сб1996

Б о р т  со свежей капустой , картоф елем
на м/б. со сметаной 200/6 1,50 3,90 9,50 79,00 6,36 № 63 Дели 2016

№ 108"П артнср"201
П лов из говядины 200 15,60 15,00 28,00 309,50 0,65 4

К ом пот из сухоф руктов 180 0.70 0,04 18,00 75,20 0,30 № 394Д ели2016

Хлеб сельский 37,5 1.8 0,4 18 82,5

И того: 683,5 19.92 19,38 74,18 550,60 9.31

П О Л Д Н И К

К ондитерские изделия 40 2,00 7,00 40,00 231,00

(ваф ли)

К ефир 130 3,70 3,25 5,20 65,00 0,80 №401 Дели2010

С а л а т  из м оркови  с яб лок ам и 40 0,30 1,40 3,30 27,00 0,80 № 41Дели2016

Зап екан ка  творож н ая с м олоком
сгущ енны м 150/20 16,20 13,90 19,80 269,10 0,27 № 237 Д ели2010



Н ап и ток  из плодов ш и п овн и ка 120 0,4 0,17 11,3 48,3 60 № 417Дели2016

Хлеб п ш еничны й  1с 23 1,80 0,23 11,30 54,50 0,00

Итого: 463 24,40 25,95 90,90 694,90 61.87

В С ЕГО : 1691,5 53,24 59,56 237,72 1699,80 75,29

Д ень 9 - ый

П рием пиш и 

Н аи м енование блюд

Выход блюда
П ищ евы е
вещ ества

(г) Э нергетическая

ценность

Витамин №  рецептуры

белки ж иры угл-ды К кал С

ЗАВТРАК

К аш а рисовая м олоч н ая с маслом 200/5 5,70 7,80 28,00 205,00 0,21 Т Т К  № 8

К акао  с молоком 180 2.42 2.58 13,61 87,30 0,39 № 397 Дели2010

Бутерброд с сы ром , маслом 30/7/5 4,80 7,20 15,40 146,00 0,19 № 3 Дели2010

И того: 427 12,92 17,58 57.01 438,30 0,80

2 - ой ЗА В ТРА К

Ф р у кты  свежие 100 0,72 0,36 25,00 106,12 10.00 № 3 8 6  Дели 2016

банан

И того: 100 0,72 0,36 25,00 106,12 10,00

О Б Е Д

С а л а т  ви там и н н ы й 60 0,90 3,50 8.00 67,00 4,00 № 15 П артнер  2009

Суп к рестьян ски й  с курицей , см етаной 200/15/5 5,7 6,00 13,40 130 3,50 № 6 2 "П ар тн ер ” 2014

З ап ек ан к а  к ар то ф ел ьн ая  с мясом 150/20 12,10 12,40 32,00 288.00 4,40 №291 Дели2010

К ом пот из зам орож енны х ягод 180 0,27 0,10 15,00 62,00 0,30 Т ТК  № 12

Хлеб сельский 37,5 1,8 0,4 18 82,5

И того: 647,5 20.77 22,40 86.40 629,90 12,20

П О Л Д Н И К

Р яж енка

П ирож ок печёны й с капустой

130

90

3,72

3.40

3,20

6,30

5.46

32.00

65,50

198,30

0,65

0.06

№401 Д ел и 2 0 10 
№ 172, П а р т е р  
2009



О м лет н атуральн ы й 140/3 10,20 8,40 8,23 149,32 0.17 № 229 Делн2016

Ч ан с сахаром 120/3 0,05 0,01 6,5 26 № 411Дели2016

Хлеб пш еничны й 1с 23 1,»0 0,23 11,30 54,50 0,00

И того: 469 19,17 18,14 63,49 493,62 0,88

ВС ЕГО : 1643,5 53,58 58,48 231,90 1667,94 23,88

Д ень 10 - ын

П рием пиш и 

Н аим ен ован и е блюд

Выход блюда
Пи щ евы е 
вещ ества 

(г) Э нергетическая

ценность

Витамин №  рецептуры

белки жи ры угл-ды К кал С

ЗА В ТРА К

Суп м олочны й с верм иш елью 180 3,90 3,70 16.00 113,00 0,50 № 100 Д ели 2016

Чай с молоком .сахаром 180/5 2,60 2,30 14,30 89,00 0,02 № 3 9 4  Дели2010

Бутерброд с маслом  сли вочн ы м 30/5 2,30 4,50 15,40 111,00 №1 Дел и 2010

И того: 400 8,80 10,50 45,70 313,00 0,52

2 - ой ЗА В ТРА К

Сок 125 0,75 0,38 23,00 98,42 5,60 № 3 6 8  Дели 2010

яблоко-виш ни

И того: 125 0,75 0,38 23,00 98,42 5,60

О БЕ Д

С а ла т  "П естр ы й " 50 0,50 2,25 4,80 42,00 0,80 № 31, снрав.М 2003

Суп ры бны й с крупой и картоф елем 200/30 10,30 5,63 26.40 197,50 5,60 № 138, сб шк-2004

Азу с отварной  говядиной 180 13 11,3 18 226 4,7 ТТК № 5Д

К ом пот и з  кураги 180 0,7 0,0 20.0 83 0.13 № 394, Д ели 2016

Хлеб сельский 37,5 1.8 0,4 18 82,5

Итого: 677,5 26,30 19,58 87,20 631,00 11,23

П О Л Д Н И К

К ондитерские изделия 30 2,00 12,00 25,00 216,00

печенье

К а гы к 130 3,77 3,25 5,46 66,2 0,84 №401 Дел и 2010



С а л а т  и? моркови 50 0,75 0,06 8,50 38,29 1,90 № 42 Дели2016г

П удинг из 1 норо 1 а с рисом с м олоком  сгущ енны м 150 9,00 12,50 24,00 244,50 0,23 №  250 Дели 2016

Ч ан с сахаром  и лим оном 120/3/3 0,08 0,01 6,80 27,30 1,90 № 393Дел и 2010

Хлеб п ш еничны й 1с 23 1,80 0,23 11.30 54,50 0,00

И того: 509 17,40 28,05 81,06 646,79 4,87

ВС ЕГО : 1711,5 53,25 Я .М 236,96 1689,21 22,22

Д ень 11 - мм

Прием пиш и 

Н аим ен ован и е блюл

Выход блюда
П ищ евы е
вещ ества

(г) Э нергетическая

ценность

Ви гами н №  рецептуры

белки ж и ры угл-ды К кал с:

ЗА В ТРА К

К аш а Г еркулесовая м олочная с маслом 200/5 6,70 5,50 23,00 168,00 0,23 П  К № 5

К оф ейны й н ап и ток  с м олоком 180 1,22 1,34 11,94 65,00 0,19 № 395 Дели2010

Бутерброд с сы ром , м аслом 30/7/5 4,80 7,20 15,40 146,00 0,19 № 3 Дели2010

И того: 427 12,72 14.04 50,34 379,00 0,61

2 - ой ЗА В ! РА К

Ф р у кты  свежие 100 0,36 0,36 22,00 92,68 10,00 №  386 Дели 2016

яблоко

И того: 100 0,36 0,36 22,00 92,68 10,00

О Б Е Д

С'ала ! и < свежей кап усты 60 0,80 3,00 5,40 51,80 19,00 № 21, Дели 2016

С уп-лапш а д ом аш н яя с курицей 200/15 4,96 3,60 14.44 110.00 0,50 № 88Дели2016

Б и точ ки  рублены е из ры бы 70 9,50 6.80 8.60 133.60 П К  № 3

Пюре Картоф ельное 130 2,60 3,90 18,20 118,30 9,00 № 137 П артнер  2014

Ком нот из свеж их яб ло к 180 0,10 0,10 11,80 48,50 1,20 № 3 9 0  Дели 2016

Хлеб сельский 37,5 1,8 0.4 18 82,5

И того: 692.5 19,76 17,80 76,44 544,70 29,70

П О Л Д Н И К



К ефир 130 3,70 3,20 5,20 65,00 0,80 №401 Дели2010

К ондитерские изделия 20 0,50 6,90 28,00 176,10

(крекер)

Голубцы  л ен и вы е в соусе см стаи и о-том атн . 150/20 13,00 13,60 28,00 282,40 0,80 № 160,сб Пермь2001

Н ап и ток  из плодов ш и п овн и ка 120 0,4 0,17 11,3 48,3 60 № 417Д ели2016

Хлеб пш еничны й 1с 23 1,80 0,23 11,30 54,50 0,00

И того: 463 19,40 24,10 83,80 626,30 61,60

В С ЕГО : 1682,5 52,24 56,30 232,58 1642,68 101,91



)

День 12 - ый

П рием пиши 

Н аим ен ован и е блюд

Выход блюда
Н иш евы е
вещ ества

(г) Энергез и чес ка я 

ценность

В итамин №  рецептуры

белки жи ры угл-ды К кал С

ЗА В ТРА К

К аш а пш енная м олочная е маслом 200/5 5,00 8,20 30,30 215,00 0,22 Т Т К  № 6

К оф ейны й н ап и то к  с молоком 180 1,22 1,34 11,94 65,00 0,19 № 395 Дели2010

Бутерброд с маслом  сли вочн ы м 30/5 2,30 4,50 15,40 111,00 Xsl Дели2010

И того: 420 8,52 14,04 57,64 391,00 0,41

2 - ой ЗА В ТРА К

Сок- 125 0,40 0,19 15,00 63,30 3,70 № 418Дели2016

И гого: 125 0,40 0,19 15,00 63,30 3,70

О Б Е Д

О гурцы  солены е порционно 40 0,32 0,04 0,68 4,40 2,00 стр563,сб!996
Борш  со свежей капустой , картоф елем
на м/б, со см етаной 200/6 1,50 3,90 9,50 79,00 6,36 № 63 Дели 2016 

№ 108"П артнер"201
11.10В И ! говядины 200 15,60 15,00 28,00 309,50 0,65 4

К ом пот из сухоф рукгов 

Х леб сельский

180

37,5

0,70

1,8

0,04

0,4

18,00

18

75,20

82,5

0,30 № 394Дели2016

И того: 683,5 19,92 19,38 74.18 550,60 9,31

П О Л Д Н И К

К ондитерские изделия 40 2,00 7,00 40,00 231,00

(ваф ли)

К ефир 130 3,70 3,25 5,20 65,00 0,80 №401 Дслн2()10

С алат  из м оркови  с яб лок ам и 40 0,30 1,40 3.30 27,00 0,80 № 41Дели2016
Зап екан ка  творож н ая  с м олоком
сгущ енны м 150/20 16,20 13.90 19,80 269,10 0,27 № 237 Дели2010

Н ап и ток  из плодов ш и п овн и ка 120 0,4 0,17 11,3 48,3 60 № 417Дели2016

Хлеб п ш еничны й 1с 23 1,80 0.23 11,30 54,50 0.00

И того: 463 24,40 25,95 90,90 694,90 61,87

ВС ЕГО : 1691,5 53,24 59,56 237,72 1699,80 75.29



|И Т О Г О  за 12 дней: 16941,50 |  529,32 576,42 2344,65 16676,07 507,40

52,93 57,64 234,47 1667,61 50,74

211,73 518,78 937,86 1668,37

распределение Б ,Ж ,У  от калор и й н о сти ,% 12.69 31,09 56,21 100,00

П рим ечание:

1. П редусм отренны е среднесуточны е норм ы , утверж денны е С анП иН  прим енены  с учетом  пребы вания детей в Д О У

2.П ри отсутствии  каких-либо  продуктов, в целях обеспечения полноценного сбалансированного  п и тан и я, разреш ается нх зам ена на равноценны е 

по составу продукты  в соответствии с таблицей  зам ены  продуктов по белкам  и углеводам  (П рилож ение Л»11)

При составлении  прим ерного 10-дневного меню  предусмотрен усиленны й п олдник  с вклю чением  блюд уж ина.

3. При разработке меню  для  дош ко л ьн ы х  учреж дений (ДОУ) бы ли и сп ользован ы  следую щ ие норм ативно  - техн и ч ески е докум енты :

3.1 С б орн ик  рецептур блюд и кулинарны х изделий для питания детей в д ош кольн ы х  образовательны х 

учреж дений, Т утельян  В.А., М огильны йМ .П . М осква Дели принт 2010-2016гг.

3.2 С б орник  м етодических реком ендаций по органи зац и и  п и тания детей в учреж дениях образования 2013г

3.3 Т абли ц а хим ического состава и калори й н ости  российских п родуктов п и тания 

Т утельян  В.А., С курихин И .М . М осква 2007 г.

3.4. С п р ав о ч н и к  рецептур блю д для н и зан и я  детей г. М осквы .вы п уск  4.2003

3.5. С б орник  технологических норм ативов, рецептур блюд кули н арн ы х  изделий для детского п и тания, " П а р т н е р " , 2010-2014гг. 

детски з оздоровительны х учреж дений г. П ерм ь 2001г.

3.7. С б орн ик  рецептур блюд и к ули н арн ы х  изделий для  предприятий общ ественного п и тания 1996г

3.8. Т ехнико-технологические карты

4. В разработанном  меню предусмотрено и сп ользование следую щ его сы рья: 

говядина 1 категори и  упитанности  (ло п а тк а , ф арш , гуляш  п/ф); 

сельскохозяйственная птица бройлеры  потрош енны е

ры ба м орож еная круп н ая или  средняя п отрош енная без головы  (п/ф ф арш  ры бны й) 

яй ц а  кур и н ы е 1 категории , рассч и тан ы  условно массой нетто 48г

кар то ф ел ь  рассч и тан  но заклад ке продуктов с1.01(35%  отходы) м орковь, свекл а  рассчитаны  с 1.01 (25%  отходы)

огурцы  и пом идоры  свежие п арн н ковы е

м асло сливочное с массовой долей ж и ра 72,5%

огурцы  солены е в банках  без уксуса с лим он н ой  кислотой

см етана с м ассовой долей ж и ра 15%

ки слом олочн ы е продукты , м олоко с м ассовой долей ж ира 2,5%


